Einfach Gutes tun.

Fallen Thnen spontan Situationen ein, in denen Sie an-
deren Gutes tun wollten? Im Uberschwang der Gefiih-
le zum Beispiel, in Geberlaune, wenn Thre gute Laune
so grof war, dass sie alleine kaum zu ertragen war?
Ist Thre Freude itbergesprungen? Oder haben sich
die Empfanger [hrer Wohltaten ein bisschen uiber-
rollt gefuhlt?

Die Chance, dass unsere guten Taten auch gut an-
kommen, ist dann am groften, wenn wir denen,
die wir als NutznieRer ausgeguckt haben, viel
Aufmerksamkeit widmen. Herauszufinden,
was andere wirklich freut, erfordert genaues
Beobachten und Zuhéren.
Das gelingt uns manch-
mal besser, wenn wir
selbst gerade gar nicht
auf der Sonnenseite ein bissc
des Lebens stehen, son-
dern uns ein bisschen
zu kurz gekommen fithlen. Wer sich in
einer solchen Lage nicht in sich selbst
zuriickzieht, kann woméglich die Be-
durfnisse seiner Nachsten noch bes-
ser erspiiren als ein Glicksverwohn-

&, ter. Und kann die geheimen
Wansche all derer erah-
nen, die er an guten Ta-
gen ubersehen hatte.
Das Gute, das er tut,
kann andere dann
ins Herz treffen und

vielleicht sogar als
warmendes Ge-
fithl in sein eige-
nes Herz zu-
riackkehren.
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In Corona-Zeiten wurde es zum Mutma-
cher — das Musizieren und Singen vom
Balkon aus. Es kann aber auch eine be-
sondere Weihnachts- oder Adventsfreude
fiir die Bewohner einer Strafle werden,
wenn man mit einem kleinen Programm
zu einer musikalischen Viertelstunde ein-
ladt. Treffen Sie sich mit Freunden zum
gemeinsamen Musizieren. Stiicke, die be-
sonders gut klappen, werden dann auf
dem Balkon présentiert. Wenn die Aktion
per Handzettel angekiindigt wurde, gibts
sicher viele Zuharer ...

Miteinander
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neuen Brauch ins Leben gerufen —wir, das sind Tochter, Miitter und GroRmiit-
am Wochenende vor dem ersten Advent frei und verbringen einen Tag gemeinsam:

was Schones mit, was sie gerade gebastelt, gekocht, gestrickt, gesammelt hat und zwar so,

dass jede von jedem ein Stiick bekommt. Alles schon verpackt. Den Tag verbringen wir mit einem Ausflug oder einer Wan-

derung und am Abend gibts ein gemeinsames Abendessen. Hier wird dann aus den Mitbringseln der Adventskalender fiir
jede von uns zusammengestellt, der immer tolle Uberraschungen bereithalt.

| b e S O nd r Auch in unserem Land leben
viele Menschen auf der Stra-

Re und haben es in der kal-
ten Jahreszeit besonders
schwer. Wie wire es, Strick-

nadeln und Wolle zu besor-
gen, ein paar Gleichgesinnte
einzuladen und an einem
Stricknachmittag Schals
oder Miitzen fiir Bediirftige

zu fertigen? Nebenher kann
man gut miteinander reden

firlhren Advent =
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Geht es lhnen auch so: Fiir viele meiner
Freunde ist es schwierig, noch ein Ge-
schenk zu finden, das auf der einen
Seite Freude bereitet und auf der an-
deren Seite nicht in Kiirze zum
Staubfanger mutiert. ,Ich habe doch
alles*, hore ich dann. Organisatio-

Wir haben einen
ter: Wir nehmen uns
Jede von uns bringt et-
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In Leipzig gibt es eine Initiative, die einen umgekehrten Ad-
ventskalender erfunden hat: Anstatt jeden Tag ein Fensterchen +

oder Pickchen zu &ffnen, legt man an jedem Adventstag ein
praktisches kleines Geschenk (von Deo lber Taschentiicher,
Schal, Miitze bis zu Suigkeiten) in einen Korb oder ein Paket.
Zu oder nach Weihnachten werden diese Geschenke an eine

Obdachlosen-Einrichtung tibergeben.
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e 1 t In vielen Firmen und Einrichtungen gibt
es zu Nikolaus einen Teller mit SiiRig- Bei unserem Bicker steht auf der
. T . keiten fur alle Kol- Ladentheke eine Sparbiichse fiir
fu[ Hl’.lmlll:hkeltEH legen. Wie wire das Wechselgeld. F‘l’.’,’as wird fiir
es, wenn Sie am einen besonderen Zweck verwen-
Nikolausmorgen die Hausbewohner mit einer det: mal fir das. Fest im Kinder-
winzigen Kleinigkeit an der Wohnungstiir iiber- garten, mal fir die Anschaffung
raschen wiirden? Das konnten Niisse oder Sui- neuer Brettspiele im Hospiz
Rigkeiten sein, aber auch ein Tannenzweig mit oder jetzt gerade, um eine neue
einer kleinen Kerze oder Riucherkerzen mit Parkbank anziischaffen-auf dem
Weihnachtsduft ... Besonders die Kinder, aber Al e S
sicher auch die Erwachsenen freuen sich iber Betragen wird etwas Schones fiir

Heimlichkeiten im Advent ... e

\ Viele Menschen haben
an lhrem Arbeitsplatz,
\ neben dem Computer,
| am Spiegel originell ge-
staltete Spriiche, die
| ihnen den Alltag ein
| bisschen bunter ma- Unterbrechungen
|  chen. Werden Sie krea-
| tiv und gestalten Sie
| 24 Dankeschén-Kar-
| ten in ganz unter-
\ schiedlichen Designs.

Der Advent soll eine besinnliche
Zeit sein — das wiinschen wir uns

: nen wie Oxfam bieten die Méglich-
immer wieder. Aber oft ist es das keit, ein Geschenk zu finden, Uber
| S ¢ ] B f
m M\«def’& | U‘nd damit nicht nur genaue Gegenteil. DOCh_W” konn- das sich Menschen freuen, weil man an Schulen, Kind
W w e “ Sie Freude daran ha- ten uns auch bewusst Zeit nehmen
éy‘ (Z { ben: Verschenken

und an die Menschen denken, von
deren Ungliick wir gerade in den
Nachrichten erfahren haben. Wir
konnen fiir sie eine Kerze anziin-
den und beten. Dabei kommen
auch wir zur Ruhe und zum Nach-
denken.

an sie gedacht hat, und dort zu helfen,
wo Geschenke zum Leben nétig sind:
zum Beispiel eine Ziege, die in einem
der sogenannten Entwicklungslander
einer Familie das Uberleben sichern kann.

Der Beschenkte in Deutschland erhilt eine < mit und Freude, nicht nur
lustige Karte dazu ... P fur die Zuhorer ...
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ibliotheken oder

Sie jeden Tag im Ad-
vent dann eine der Karten fiir etwas, wor-
0 2 fir eine Stu
tiber Sie sich besonders gefreut haben ...
eine schone




